
本節載有取自政府官方刊物及行業資料來源的若干資料及統計數字，以及一份弗若

斯特沙利文獲委託編寫的報告。我們相信，該等資料來自適當的來源，並且在摘錄及轉載

資料時已採取合理審慎態度。我們並無理由相信，該等資料在任何重大方面屬虛假或誤

導，或遺漏任何事實致使資料虛假或誤導。獨家保薦人、[編纂 ]、[編纂 ]、[編纂 ]、[編

纂]、[編纂]、[編纂]或其各自的任何聯屬人或顧問或參與[編纂]的任何其他人士（弗若斯特

沙利文除外）並無獨立核實該等資料，亦不就其準確性發表聲明。董事相信，在合理審慎

的情況下，自發表弗若斯特沙利文報告當日起，市場資料並無重大不利變動而可能令本節

所載資料存在保留意見、互相抵觸或受到影響。

資料來源

我們委託獨立市場研究顧問公司弗若斯特沙利文就中國母嬰營養品行業由二零一七年

至二零二七年進行分析及編製報告。我們同意向弗若斯特沙利文支付700,000港元的費用，

而我們認為該費用反映此類報告的市場水平。

我們於本文件包含了若干源自弗若斯特沙利文報告的資料，皆因我們相信有關資料有

助有意投資者加深對中國母嬰營養品行業的理解。弗若斯特沙利文的獨立研究包括從各種

中國母嬰營養品行業來源所得的初級及次級研究。初級研究涉及與領先的行業參與者及行

業專家進行深入訪談。次級研究涉及根據弗若斯特沙利文自身的研究數據庫檢視公司報告、

獨立研究報告及數據。

編製及撰寫研究時，弗若斯特沙利文已根據以下基礎及假設闡明預測：(i)中國經濟很

可能於未來十年維持穩定增長；(ii)國家及地區的社會、經濟及政治環境很可能於預測期間

維持穩定；及(iii)預期中國母嬰營養品行業將藉包括國民健康及營養意識提高、消費者的購

買力增強及中國文化中渴望孩子茁壯成長等主要行業推動因素帶動增長。

關於弗若斯特沙利文

弗若斯特沙利文成立於一九六一年，在全球擁有逾45間辦事處及逾3,000名行業顧間、

市場研分析師、技術分析師及經濟師。弗若斯特沙利文的服務包括技術研究、獨立市場研

究、經濟研究、企業最佳常規諮詢、培訓、顧客研究、競爭情報及企業策略。弗若斯特沙利

文自九十年代起已覆蓋中國市場。弗若斯特沙利文於中國擁有七間辦事處，並擁有母嬰營養

品行業的專家及市場業者的直接聯繫，而其行業顧問平均擁有超過三年經驗。

董事確認

董事經合理查詢後已確認，自弗若斯特沙利文報告日期起，市場資料並無不利變動而

可能使本節所載資料有所保留、互相抵觸或受到影響。

中國營養品行業概覽

市場規模分析

就零售銷售價值而言，中國營養品市場規模由二零一七年的約人民幣1,489億元增加至

二零二二年的約人民幣2,358億元，複合年增長率為9.6%。
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受惠於近年物流系統及電商平台發展迅速，中國營養品的網上滲透率由二零一七年的

約18.8%增加至二零二二年的約36.9%，預計將於二零二七年增加至約48.4%。由於客戶在

營養品及食品安全方面的謹慎購物習慣審慎選購，預計中國營養品的線下市場規模將保持

穩定增長。線下實體店的實際產品更容易給客戶帶來真實感，客戶可以與銷售人員面對面溝

通，得到即時反饋。

選定三、四線城市營養品市場規模分析

廣東省、江蘇省、山東省、浙江省及安徽省三、四線城市的營養品市場具增長潛力。受

惠於較低端城市的較低生活成本（尤其是住宿），廣東省、江蘇省、山東省、浙江省及安徽省

的三、四線城市的消費者足以應負舒適生活，並擁有中上階層的生活格調。這五個省份被認

為是中國的經濟發達省份。廣東省、江蘇省、山東省、浙江省及安徽省的一線及二線城市人

均年度可支配收入水平介乎約人民幣33,000元至人民幣73,000元，而上述五個省份的三線及

四線城市人均年度可支配收入介乎約人民幣25,000元至人民幣64,000元。

廣東省、江蘇省、山東省、浙江省及安徽省的三、四線城市營養品的總市場規模由二零

一七年的約人民幣120億元增加至二零二二年的人民幣383億元，複合年增長率為約26.2%，

表現令人讚歎。受收入水平不斷上升及健康意識提高的刺激，預計廣東省、江蘇省、山東

省、浙江省及安徽省三、四線城市的營養品的市場規模將繼續增長，並於二零二七年達到約

人民幣1,233億元。

進口營養品的市場規模

就進口價值而言，中國進口營養品市場規模由二零一七年的約人民幣148億元穩步增加

至二零二二年的約人民幣400億元，複合年增長率為約22.0%。由於進口營養品往往被視為

高品質產品，因此改變生活方式及追求更健康、更美好的優質生活，在推動中國消費者購買

進口營養品方面發揮關鍵作用。中國營養品的進口價值增長趨勢將會持續，預期於二零二七

年達到人民幣683億元。

中國母嬰營養品行業概覽

定義

營養品為口服產品，含有一種或多於一種成分，如DHA、維生素、益生菌或其他含有

鈣質、鐵質等的補充品，或結合以上補充品，目的為替客戶補充營養。母嬰營養品是為準備

懷孕、生育的母親及早期育兒階段的母親和兒童（0–6歲兒童）補充日常飲食以外的營養。
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行業的價值鏈分析

母嬰營養品行業的價值鏈

原材料供應

原材料供應商 母嬰營養品公司
電商公司╱

母嬰營養品分銷商

目前，母嬰營養品原材料極
度依賴海外公司的進口，包
括藻油原材料供應商及益生
菌原材料供應商及其他從事
營養品原材料製造的公司。

母嬰營養品公司製造或將原
材料加工成製成品。中國的
母嬰營養品公司可能會將製
成品的製造或加工外判予海
外第三方。

由於中國領土遼闊，母嬰營
養品公司經常聘任分銷商以
銷售及分銷其產品。同時，
一些製造商亦會透過線上及
線下直銷其產品。

儘管電子商業於過去數年維
持急速增長，線下渠道(如超
級市場、大型超級市場、母
嬰產品店、藥房及醫院)佔中
國母嬰營養品銷售的百分比
增加，皆因消費者對有關母
嬰營養品的網上渠道抱持審
慎態度。

零售店(超級市場、
大型超級市場、雜貨店等)；
藥房、母嬰產品店、

產後護理中心、藥房及醫院；
網上平台

加工及製造 經銷╱直銷 零售及終端消費

資料來源：弗若斯特沙利文

市場規模分析

母嬰營養品行業的市場規模

中國母嬰營養品行業的市場規模，按零售銷售價值計算，

二零一七年至二零二七年（估計）

人民幣十億元

54.2 60.9
67.8 75.5

84.0 92.2
101.5

11.2% 9.4%

111.4

二零一七年至
二零二二年

二零二二年至
二零二七年（估計）

121.9
133.0

144.7

二零一七年 二零一八年 二零一九年

複合年增長率

二零二零年 二零二一年 二零二二年 二零二三年
（估計）

二零二四年
（估計）

二零二五年
（估計）

二零二六年
（估計）

二零二七年
（估計）

0

50

100

150

母嬰營養品

資料來源：弗若斯特沙利文

於二零一七年至二零二二年期間，母嬰營養品行業的市場規模由二零一七年的約人民

幣542億元穩步增加至二零二二年的約人民幣922億元，複合年增長率約為11.2%，主要由於

健康及營養意識提高、消費者的購買力增強，以及「望子成龍」的中國文化。隨着市場變得成

熟，預測母嬰營養品行業的市場規模將繼續增長，並按零售銷售價值計，於二零二七年底前

達到約人民幣1,447億元，複合年增長率約為9.4%。雖然出生率下降可能會對母嬰營養品行

業產生負面影響，惟大眾越來越重視到母體營養對嬰幼兒健康及發展的多方面重要性，刺激

了母嬰營養品的需求。同時，一九九零年代及一九九五年代出生的父母已成為核心消費群

體，他們普遍強調科學、體貼的育兒方式。因此，母嬰營養品的消費已有所上升，並預期將

繼續大幅上升。
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母嬰營養品行業的市場規模明細

中國母嬰營養品行業的市場規模明細，按零售銷售價值計算，

二零一七年至二零二七年（估計）

0
二零一七年

複合年增長率
二零一七年至
二零二二年

二零二二年至
二零二七年（估計）

藻油DHA產品
益生菌產品
維生素產品

15.0%
14.9%
10.3%
9.4%

12.1%
11.0%
8.8%
8.3%其他產品

二零一八年 二零一九年 二零二一年 二零二五年
（估計）

二零二六年
（估計）

二零二七年
（估計）

二零二四年
（估計）

二零二三年
（估計）

二零二二年

40,000

20,000
30,000

10,000

50,000

70,000

150,000

90,000
100,000
110,000
120,000
130,000
140,000

80,000

60,000

人民幣百萬元

二零二零年

22,350.8

18,005.8

8,935.5

4,885.8
54,117.9

24,725.6

20,131.4

10,287.0

5,733.5

60,877.5

27,053.3

22,228.3

11,915.3

6,595.9

67,792.8

29,542.2

24,473.4

13,776.0

7,717.2

75,508.8

32,230.5

26,847.3

15,758.8

9,121.7

83,958.4

35,066.8

29,397.8

17,931.2

9,833.2

92,229.1

38,082.6

32,102.4

20,240.1

11,062.4

101,487.4

41,357.7

34,959.5

22,621.4

12,423.1

111,361.6

44,831.7

38,000.9

25,145.4

13,926.2

121,904.3

48,463.1

41,269.0

27,722.4

15,583.5

133,038.0

52,340.1

44,735.6

30,227.9

17,406.7

144,710.4

資料來源：弗若斯特沙利文

在二零一七年至二零二二年期間，按零售額計算，母嬰藻油DHA分部在中國所有母嬰

營養品中增長速度最快，從二零一七年的約人民幣4,885.8百萬元增加至二零二二年的約人

民幣9,833.2百萬元，複合年增長率為約15.0%。與此同時，益生菌分部的市場規模由二零一

七年的約人民幣8,935.5百萬元增加至二零二二年的人民幣17,931.2百萬元，複合年增長率為

約14.9%。相比於其他母嬰營養品，藻油DHA及益生菌產品的增長迅速，乃主要由於消費

者的健康意識提高、消費能力上升、生物科技的新發展，以及多年來的消費者教育。預測藻

油DHA及益生菌產品將保持高增長率，二零二七年的零售額將分別達到約人民幣174億元

及人民幣302億元。

中國母嬰DHA藻油行業概覽

定義

DHA指二十二碳六烯酸，為必需脂肪酸，而藻類、若干魚類、海洋動物油等均含有

DHA。DHA被認為對嬰兒及幼童的發展（尤其是他們的大腦及眼睛）至關重要。此外，根據

若干觀察性研究，DHA攝取不足亦與老年人士出現認知下降有關。老年人士定期攝取DHA

可大大減低罹患阿茲海默症及其他與年齡有關的認知下降的風險。

DHA的成品可以液體、軟膠囊及粉狀的形式製造，以達致下游客戶的不同需求，惟大

部分均製成軟膠囊。
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按現時來源，DHA可分類為魚油DHA及藻油DHA。根據多間大學及獨立實驗室的科

學化調查結果，就各類別的效用而言，藻油DHA較為適合孕婦及幼童，而魚油DHA則較為

適合老年人士。此外，日本最近排放的核污染廢水也引起了中國對魚類相關產品的關注。

分類

DHA

按現時來源 按產品形式 按主要終端客戶

魚油 藻油 軟膠囊 液體 粉狀 母嬰 老年人士

資料來源：弗若斯特沙利文

市場規模分析

母嬰藻油DHA行業的市場規模

中國母嬰藻油DHA產品行業的市場規模，按零售銷售價值計算，

二零一七年至二零二七年（估計）

人民幣百萬元

4,885.8 5,733.5 6,595.9
7,717.2

9,833.29,121.7
11,062.4

12,423.1
13,926.2

15,583.5
17,406.7
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二零一七年 二零一八年 二零一九年 二零二零年 二零二一年 二零二二年 二零二三年
（估計）

二零二四年
（估計）

二零二五年
（估計）

二零二六年
（估計）

二零二七年
（估計）

母嬰藻油DHA

資料來源：弗若斯特沙利文

中國母嬰藻油DHA市場於過去五年（二零一七年至二零二二年）持續增長，零售銷售價

值由二零一七年的約人民幣4,885.8百萬元增加至二零二二年的約人民幣9,833.2百萬元，複

合年增長率為約15.0%。得益於全方位渠道於過去數年的急速發展，終端客戶的銷售渠道大

幅擴大及多元化，覆蓋原先單靠線下店鋪無法應付的區域。此外，消費升級及對藻油DHA

的認識增加也是可歸因因素。

受到中國穩定及健全的經濟所支持，母嬰藻油DHA市場增長預期將繼續維持上升趨

勢，市場規模於二零二七年達到約人民幣17,406.7百萬元，二零二二年至二零二七年期間的

複合年增長率為約12.1%。面對消費升級，於中國市場購買的母嬰藻油DHA產品的平均價

格估計將相應地增加。從需求端開始，攝取藻油DHA的益處於中國市場逐步培養，增加產

品的滲透率，尤其是滲透至較低級別城市，顯示未來有上升需求。

母嬰藻油DHA行業的市場劃分

根據藻油DHA產品的原產地，母嬰藻油DHA市場可劃分為由國際業者及國內業者推出

的產品，當中標籤了國內品牌的產品可進一步劃分為引入本地生產及進口藻油DHA原材料

的產品。
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國際業者

由國際業者推出的母嬰藻油DHA產品乃透過國與國之間的跨境貿易作交易，主要商業

模式包括企業對企業及企業對消費者，其為中國市場內最常透過網上渠道進行買賣的產品。

由於母嬰相關產品的食物安全備受關注，由國際業者推出的產品在中國市場日漸普及。

國內業者

至於由國內品牌推出的母嬰藻油DHA產品（包括進口成品及國內加工），質量因產品而

異，當中藻油DHA原材料的供應商被視為主要指標。具體而言，以海外供應商提供的藻油

DHA原材料製成的產品較以本地生產的藻油DHA原材料製成的產品優勝。

藻油DHA產品

由國際業者推出

由國內業者推出

採用海外供應商提供的藻油DHA
原材料的藻油DHA產品

採用本地製造藻油DHA
原材料的藻油DHA產品

資料來源：弗若斯特沙利文

中國母嬰藻油DHA行業的市場驅動因素

購買力增加

根據中國國家統計局的資料，中國的人均可支配收入由二零一七年的約人民幣26,000

元增至二零二二年的約人民幣36,900元，複合年增長率為約7.3%，顯示中國消費者的購買

力有所增加。因此，中國消費品銷售由二零一七年的約人民幣34.7萬億元增至二零二二年的

約人民幣44.0萬億元。隨著可支配收入及購買力上升，中國消費者更趨向關注健康問題，並

更樂意購買營養品，希望維持或改善其身體狀況。受惠於國內消費者的收入及購買力攀升，

中國母嬰藻油DHA市場大有可能於可見未來進一步蓬勃發展。

對藻油DHA的認識增加

隨著新媒體的發展，大眾通過來自生活上各方面的大量資訊（如朋友間口耳相傳、多元

化平台上的廣告宣傳），對藻油DHA的認識逐漸增加。此外，生活素質提升的步伐空前迅

速，大眾對有關健康（特別是與孕婦和兒童有關的）的話題甚為關注。生活素質迅速改善能從

中國若干經濟指標中反映，如上文所示，人均可支配收入及消費品開支由二零一七年至二零

二二年均錄得增長。一方面隨著人們對健康、環保、社會責任等的意識提高，促進提高生活

素質，另一方面，品牌商正培養市民大眾對攝取藻油DHA所獲得益處的認識，以期擴大其

目標客戶的範圍。

中國母嬰藻油DHA行業的未來趨勢

擴展網上渠道

母嬰藻油DHA的網上渠道於過去數年錄得快速增長，而有關趨勢預期將會持續數年。

母嬰藻油DHA的網上渠道逐漸家吟戶曉，主要受人們口耳相傳推動，偏好進口產品多於國
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內製造產品。此外，消費者更傾向於根據社交媒體平台上朋友或KOL的舉薦直接購買產

品。

主要營養品品牌近年對營銷及推廣的投資均有所增加，旨在加強彼等的品牌認可（尤其

在不同社交媒體平台進行網絡行銷及推廣）並吸引線上銷售渠道的流量。例如，其中一個主

要營養品品牌產生的營銷及推廣開支約佔其全年收益22%。投放至網絡行銷渠道的行銷及

推廣費用水平，與網上渠道確認的銷售額之間存在相關性，前提是需採取正確的營銷策略及

管道。

監管體系漸趨成熟

由於國際標準所規定的註冊程序繁複，且監管制度不一，母嬰藻油DHA市場的發展遭

到嚴重窒礙，使推出來自其他國家的產品遇上阻力。終端客戶別無他法，只能購買未有取得

認證或通過檢測的產品，此舉更有礙保證母嬰藻油DHA的整體品質。展望未來，監管制度

和市場本身皆逐步發展得更為成熟和具效益，使更多國內和國際業者投身有關市場。

中國母嬰藻油DHA行業的機遇

下線城市潛力龐大

母嬰藻油DHA市場於一線城市（包括上海、北京、廣州及深圳）相對地較成熟及飽和，

已培養出預防性健康護理的意識，並要求產品升級。相較之下，DHA市場於較低級別城市

在製造商鋪天蓋地營銷新產品創新、提升效率及產品安全之下日漸成形。就先行者而言，較

低級別城市具誘人潛力，值得開發。

全渠道零售

為能與更多客戶群聯繫，母嬰營養品公司嘗試令其銷售渠道變得多元化。由於相較線

下購物，互聯網為客戶提供更佳的價格透明度、更便利的購物經驗及詳細的產品資料，預期

母嬰藻油DHA的分銷渠道將經歷變革，成為全方位渠道零售，網上渠道的銷售收益比例有

所增多。具體而言，企業培養公眾對母嬰藻油DHA的認識，並透過醫院、藥房及母嬰店鋪

等線下渠道提升產品忠誠度，而網上渠道則專注買賣成交。

生產多樣化

有機概念席捲整個食品相關行業，其被視為食品質量的保證，尤其是在一線城市，大眾

對食品素質一絲不苟，比起基因改造原材料，更偏好自然生態多樣性的來源。以有機原材料

作取代或成為製造商的機遇。除原材料的種類繁多外，包裝、產品外觀、產品味道及產品元

素控制亦為業界提供機遇，能夠把握則可能帶來遞進增長，尤其是兒童及孕婦的市場。
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中國母嬰藻油DHA行業面臨的威脅

產品質量參差

過去數年，監管機構已持續檢測孕婦和兒童產品中若干可能含有未經批准成分的藻油

DHA。因應有關調查結果，客戶可能對食用藻油DHA感到抗拒或更為謹慎，窒礙母嬰藻油

DHA市場的發展。有關問題須由業界翹楚和政府攜手合作，為母嬰藻油DHA市場訂立嚴格

的業內標準方能解決。另一方面，該等購自非官方渠道的藻油DHA產品應當受到規管及監

控，以保證中國的整體產品質量。

中國的母嬰藻油DHA行業排名

於二零二二年，藻油DHA產品的零售總額約為人民幣9,833.2百萬元，其貢獻自國際業

者提供的藻油DHA產品、國內業者使用海外供應商提供的藻油DHA原材料生產的藻油

DHA產品，以及國內企業應用本地生產的藻油DHA原材料提供的產品，分別佔約38.7%、

27.5%及33.8%。考慮到母嬰相關產品的食物安全備受關注，普羅大眾更傾向購買國際企業

及國內企業使用海外供應商提供的藻油DHA原材料推出的產品，以二零二二年的零售銷售

價值計算，其份額合共佔66.2%。

藻油DHA產品於二零二二年的零售銷售價值總額

藻油DHA產品

於二零二二年的

零售銷售價值總額 市佔率

（人民幣百萬元） (%)

國際業者 3,805.5 38.7%

國內業者（原材料由海外供應商供應） 2,704.1 27.5%

國內業者（原材料由國內供應商供應） 3,323.6 33.8%

總計 9,833.2 100%

資料來源：弗若斯特沙利文

於二零二二年，在國內品牌中由海外供應商提供的藻油DHA原材料製成的中國母嬰藻

油DHA產品的市場規模就零售銷售價值而言為約人民幣2,704.1百萬元。二零二二財政年

度，該特定市場就零售銷售價值而言被視為集中。約有30名業者瓜分市場，其中具規模的業

者有限，因而位居市場領導地位。已同國際知名藻油DHA供應商建立穩固合約關係的領軍

業者於中國佔據龐大的市場份額，並因其產品已樹立聲譽及獲得認可而受惠。二零二二財政

年度，五大品牌銷售藻油DHA產品連同海外供應商提供的藻油DHA原材料所得價值總額約

為人民幣1,756.3百萬元，佔整體相關市場64.9%。
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二零二二年中國五大採用

海外供應商提供的藻油DHA原材料的藻油DHA國內品牌

排名 品牌名稱

二零二二年藻油DHA
產品的零售額
（人民幣百萬元） 二零二二年的市場份額

1 紐曼思

品牌A

608.1

2 447.2

3 品牌B 354.2

4 品牌C

品牌D

195.6

5 151.2

前五名

其餘

總計

1,756.3

947.8

2,704.1

22.5%

16.5%

13.1%

7.2%

5.6%

64.9%

35.1%

100%

資料來源：弗若斯特沙利文

於二零二二財政年度，本集團的零售額約為人民幣608.1百萬元，排名第一，市佔率約

為22.5%。

藻油DHA原材料的過往價格趨勢

採購的主要目的為將藻油DHA原材料或成品整合成多種形式銷往國內外，且其價格於

中國市場聯動。就藻油DHA行業而言，藻油DHA原材料的價格乃經平衡供需及匯率而釐

定，其中於二零一七年至二零二二年的複合年增長率為約1.9%。藻油DHA原材料的價格主

要由不斷提高的知名度及中國消費升級驅動，預期於往後數年繼續呈上升趨勢。

於藻油DHA行業，供應商與下游品牌商訂立的藻油DHA原材料合約主要為長期固定合

約。換言之，從需求端而言，各品牌商對藻油DHA原材料的定價有所不同，此乃由兩大原

因造成。第一，就持續時間及起始時間而言，業內不存在標準化合約，導致承擔原材料價格

波動風險的週期多樣化。第二，下游品牌商的議價能力不一，擁有大量訂單的品牌商能夠與

供應商磋商獲得特許價格，甚至制定補充條款，從而共同承擔採購中的潛在風險。

二零一七年至二零二二年中國市場藻油DHA原材料價格指數

二零一七年=100

100

104

106

108

二零二一年 二零二二年二零一七年 二零一八年 二零一九年

109
110

二零二零年
100

102

104

106

108

110

112

資料來源：弗若斯特沙利文
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母嬰益生菌行業概覽

定義及種類

益生菌是活體微生物，只要攝取數量得宜，將對宿主健康有益。這些微生物通常是細

菌，但也包括若干酵母菌。益生菌有助在腸道菌群中維持健康的微生物平衡，因此經常被稱

為「有益」或「有善」的細菌。乳酪、牛奶酒及酸菜等多種食物均含有益生菌，亦可作為補充品

服用。益生菌對健康的潛在好處包括改善消化、增強免疫功能，以及預防和治療若干腸胃功

能失調。由於功能多樣，益生菌已成為最受歡迎的功能性食品添加劑之一。

益生菌的最終產品形態可為液體及粉末狀，從而滿足終端客戶的不同需求。日常生活

中，乳製品佔益生菌食品約80%，主要是酸奶及乳酸飲料產品。最常食用的益生菌菌株有兩

大種類：雙歧桿菌及乳酸菌。各益生菌株對人體有不同效用。

隨著保健意識的加強及益生菌產品保健功能的推廣力度加大，中國消費者（嬰幼兒、兒

童及成人），尤其在大中城市，開始關注益生菌產品。益生菌補充品特別適用於嬰幼兒，因

為彼等的免疫系統正在發育。

母嬰益生菌行業市場規模分析

中國母嬰益生菌行業的市場規模，按零售銷售價值計算，

二零一七年至二零二七年（估計）

二零二六年
（估計）

二零二七年
（估計）

二零一七年 二零一八年 二零二零年 二零二四年
（估計）

二零二五年
（估計）

二零二三年
（估計）

二零二二年二零二一年

人民幣百萬元

二零一九年

複合年增長率 二零一七年至二零二二年
15.2%

14.3%

14.9%

二零二二年至二零二七年（估計）
11.2%

10.5%

11.0%總計

兒童
母親

0

5,000 8,990.0

21,237.9

30,227.9

8,272.6

19,449.8

27,722.4

7,528.7

17,616.7

25,145.4

6,811.1

15,810.3

22,621.4

6,128.3

14,111.8

20,240.1

5,459.2

12,472.0

17,931.2

4,824.3

10,934.5

15,758.8

4,240.4

9,535.6

13,776.0

3,687.6

8,227.7

11,915.3

3,200.9

7,086.1

10,287.0

2,795.3

6,140.2

8,935.510,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

資料來源：弗若斯特沙利文

於二零一七年至二零二二年，中國母嬰益生菌行業的市場規模以雙位數複合年增長率

約14.9%增長，增幅主要由兒童益生菌分部發展驅動。按零售銷售價值計，兒童益生菌的市

場規模由二零一七年的約人民幣6,140.2百萬元增至二零二二年的約人民幣12,472.0百萬元，

複合年增長率約為15.2%。較高收入家庭對保持消化系統健康及增強兒童免疫系統方面的強

烈需求及日益提高的意識支撐了這一快速增長。預測增長趨勢會於未來五年持續，原因是加

速滲透線上渠道，使更多低線城市的消費者可以接觸到優質益生菌產品。中國兒童益生菌產

品的零售銷售價值預期於二零二七年將達約人民幣21,237.9百萬元。
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中國母嬰益生菌行業主要驅動因素

利好政策環境

中國於二零一七年發佈「國民營養計劃（二零一七年至二零三零年）」，首次提出「將營養

融入所有健康政策」。隨後，習近平主席於第十九次全國代表大會報告中正式提出「健康中國

二零三零」策略。自此，有關合理營養的多項相聯政策密集出台，為益生菌產品創造利好環

境及機遇。對益生菌產品研發的直接大力投資已帶動更有效菌種的發展，從而推動益生菌營

養品市場的發展。

腸道健康漸受關注

消費者對維護腸道健康的意識日益加強，預期將加速益生菌市場的增長。人體70%免

疫系統依靠腸道維持強健，從而保持身體健康，並降低肥胖。益生菌與腸道中的有害細菌對

抗，幫助治療包括腸炎、泌尿生殖器官感染及抗生素相關腹瀉等疾病。正如成人及青少年的

消化道菌群會失調，嬰幼兒則更易如此。因此，服用益生菌產品幫助抵禦包括腸胃炎及腹瀉

等多種嬰幼兒病症對嬰幼兒而言至關重要。

中國母嬰益生菌行業的未來趨勢

產品創新

母嬰益生菌市場受口味及功能性材料的創新不斷推動。該等食品及材料的製造商特別

重視平衡功能性益處與口味。科技進步有助產品開發，可掩蓋部分功能性材料的異味及延長

功能性材料的保質期。舉例而言，有效的微囊化讓製造商能夠隱藏胺基酸及其他材料的苦

味。此外，包裝、設計及標籤亦有所創新。生產過程更快捷，使產品可更快交付至零售商，

促進母嬰益生菌行業的發展。

益生菌的廣泛應用

益生菌多數作為功能性食品及飲品攝取。然而，其用途逐漸擴展至護膚和個人護理界

別。美國皮膚病學會及英國皮膚病學期刊曾進行及發表多項臨床研究，肯定了益生菌對改善

皮膚狀況的好處。臨床研究證實益生菌構成保護層，防止皮膚發炎、受紫外線影響及脫水。

市場業者開始認可益生菌在個人護理方面的潛力，並相繼引入相關產品。

競爭格局概覽

中國母嬰益生菌行業的競爭日趨激烈，愈來愈多公司進入該市場。市場上有著規模不

一的大量業者，格局相對分散。目前有六大知名品牌母嬰益生菌供應商，紐曼思包括在內。

除上述知名業者外，眾多小型公司亦紛紛進入市場，其中又以電商領域的發展最為蓬勃。該

等公司借助網上平台來接觸更廣泛的受眾，並提供多種益生菌產品。業者在價格、品質、創

新、聲譽及分銷各方面競爭。
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公司間的竟爭可能迫使彼等降低其產品價格，從而對其利潤及市場增長造成負面影

響。近年來，市場上經常出現合併、收購及策略聯盟的情況。有些業者大力投資研發，以增

強產品組合，搶佔市場份額。與此同時，其他業者以線上銷售、多層次營銷及分銷網絡來加

強競爭優勢。整體而言，隨著更多公司進入市場，並透過產品創新、營銷策略以及與保健商

家合作來突圍而出，預計中國母嬰益生菌行業的競爭會繼續加劇，格局將保持分散。
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