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除另有說明外，本節所載資料均來自各種官方政府出版物、其他出版物以及本公司委託
弗若斯特沙利文編製的市場研究報告。本公司相信，該等資料來自適當的來源，並已於摘錄及
轉載該等資料時採取合理慎審態度。本公司並無理由相信該等資料在任何重大方面屬虛假或具
有誤導性，或存在任何事實遺漏而導致有關資料在任何重大方面屬虛假或具有誤導性。本公司
或其任何各自董事、高級職員或代表或參與本通函的任何其他人士並無獨立核實該等資料，亦
未就其準確性或完整性發表任何聲明。

全球健康科技市場概覽

定義及分類

健康科技是一個以改善健康、提升生活品質為核心的新興產業，其整合人工智能及大數據

等先進技術並應用於醫療保健、疾病管理及健康維護。從技術整合角度來看，健康科技將技術創

新融入醫療健康過程，實現精準化、主動化、個性化的健康管理。就產業應用而言，其涵蓋醫療

保健服務、企業健康計劃及個人健康需求。就產品形態而言，其涵蓋智能硬件、健康維護設備、

數字服務平台等。具體分類如下：

(i) 日常保健。專注於日常健康維護及改善，主要透過智能健康設備滿足消費者的日常

放鬆、疲勞緩解、健康照護、運動復健需求，進而提升個人健康及生活品質。例如

智能舒緩穿戴設備、智能日常護理設備、運動康復裝備等。

(ii) 數字健康管理平台。我們基於健康數據整合醫療健康資源，為醫療機構、企業及個

人提供線上健康諮詢、遠程診療以及健康數據管理及分析服務，例如互聯網醫療健

康平台、健康醫療大數據分析平台等。

(iii) 智慧醫療設備及服務。透過人工智能、大數據、物聯網等技術賦能醫療診療流程，

主要應用於醫療環境，提高診斷準確性及提升醫療服務效率。例如醫療機器人、智

能醫學影像裝備等。
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健康科技市場產業鏈

健康科技產業鏈涵蓋上游技術研發及原材料供應商、中游智能設備製造商及健康解決方案

供應商，以及下游應用場景及服務機構。上游領域透過人工智能算法、大數據等核心技術，連同

芯片、生物試劑等關鍵組件提供基礎支撐。中游整合該等技術開發智慧醫療設備、數字健康醫療

平台等多元化產品，滿足健康需求。下游涵蓋醫療保健、健康管理及個人健康領域，推動產品及

服務滲透，形成互聯互通的產業生態，並推動產業發展。

精準機械部件 化學試劑

基礎技術

AI算法 生物技術

大數據

核心元件

智慧醫療設備製造

服務供應商

健康管理服務供應商

中游 下游上游

個人消費者

服務供應商

芯片 醫療級材料

醫療機器人

原材料及技術供應商 製造及解決方案供應商 應用領域

智能穿戴健康監測設備

舒緩穿戴產品

製造日常健康護理產品

智能康復設備

⋯⋯

健康管理App

數字醫療解決方案供應商

醫療平台

政府及公眾健康部門

資料來源：弗若斯特沙利文
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健康科技市場規模

全球健康科技市場規模

2019年，全球健康科技市場規模約8,362億美元，到2024年已增長至16,209億美元，複合年

增長率為14.2%。關鍵驅動因素為數字醫療及精準醫療，同時，政策的支持及企業投資亦進一步

推動這一擴張。

預期2024年至2029年的複合年增長率將達16.1%，到2029年將達到約34,231億美元。人工

智能及大數據等技術的深入應用將釋放新的增長機會，同時跨地區及跨行業的合作亦將加強。

健康科技市場規模（全球），2019年至2029年（估計）

836.2 900.2
1,162.4 1,251.3 1,404.0

1,620.9
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3,189.5
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4,000

3,000

2,000

1,000

0
2021年 2029年

(估計)
2025年
（估計）

2023年2019年 2022年2020年 2024年 2026年
（估計）

2027年
（估計）

2028年
（估計）

2019年至2024年
複合年增長率

全球

十億美元

2024年至2029年(估計)
複合年增長率

14.2% 16.1%

資料來源：弗若斯特沙利文
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中國健康科技市場規模

近年來，中國健康科技市場快速增長，由2019年的約人民幣8,774億元增加至2024年的人民

幣18,044億元，複合年增長率達15.5%。關鍵驅動因素為政策的支持、公眾健康意識的增強以及

數字技術的應用。智能醫院及居家健康監測設備等領域發展強勁。

展望2024年至2029年，預計市場複合年增長率將達18.7%，到2029年市場規模可望達到約

人民幣42,462億元。隨著醫療供給側改革的深化、資本投入的擴大以及新技術的應用日益普及，

於精準醫藥及相關服務整合成熟後，該產業必將在全球承擔更重要的角色。

健康科技市場規模（中國），2019年至2029年（估計）

2021年 2029年
(估計)

2025年
（估計）

2023年2019年 2022年2020年 2024年 2026年
（估計）

2027年
（估計）

2028年
（估計）

877.4 987.1
1,203.6 1,283.2

1,533.5
1,804.4

2,136.2

2,558.8
3,027.7

3,608.1

4,246.2
5,000

4,000

3,000

2,000
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人民幣十億元

2019年至2024年
複合年增長率

中國

2024年至2029年(估計)
複合年增長率

15.5% 18.7%

資料來源：弗若斯特沙利文



– 99 –

行業概覽

本文件為草擬本，其所載資料並不完整及可作更改。閱讀本文件有關資料時，必須一併細閱本文件首頁「警告」一

節。

全球智能可穿戴健康設備市場概覽

定義及分類

智能可穿戴健康設備指整合人工智能、物聯網、傳感器、大數據分析等先進技術，設計貼

合人體形狀的智能設備，為用戶提供持續、便利、精準的健康監測及反饋服務。從技術角度來

看，智能可穿戴健康設備為多學科的系統工程項目，包括透過高精度生物傳感器捕捉多維信號，

並透過脈衝理療、輔助呼吸等方式實現主動干預及緩解。產品形態以中小型、體貼合智能終端為

主，廣泛應用於個人健康管理、慢性病防控、健身運動、老年照護等各種場景。其分類包括：

(i) 智能監控及跟蹤設備。包括智能手錶（包括智能健康手錶等）、智能戒指及智能貼片

監控設備。

(ii) 智能舒緩穿戴設備。包括肩部舒緩設備、頸部舒緩設備、頭部舒緩設備等。

(iii) 其他。包括智能助聽器、智能呼吸器等。

智能可穿戴健康設備市場規模

全球智能可穿戴健康設備市場規模

2019年，全球智能可穿戴健康設備市場規模達226億美元。2024年，智能可穿戴健康設備

的全球市場增長至417億美元，而2019年至2024年的複合年增長率為13.0%。

得益於傳感器精度的持續進步、AI健康風險評估模型的發展以及物聯網生態系統協作能力

的提升，智能可穿戴健康設備的市場規模正從一般監測轉向精準干預。由於慢性病發病率的上升

及主動健康管理需求的增加，公眾對提供醫療級數據價值及個性化健康管理解決方案的智能可穿

戴健康設備需求日益增長。這導致全球市場進入快速擴張期。預期2024年至2029年，全球智能可

穿戴健康設備市場將以13.8%的複合年增長率增長，達致795億美元。
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在全球智能可穿戴健康設備市場的三大細分領域中，智能監測與追蹤穿戴設備佔據最大市

場份額。從全球智能健康穿戴市場更細分應用場景來看，智能監測與追蹤可進一步劃分為智能手

錶、智能貼片式監測設備、智能戒指及其他類別。其中最大的兩個子市場為智能手錶及智能貼片

式監測設備。智能手錶市場由2019年的125億美元增長至2024年的224億美元，複合年增長率達

12.3%，預計2029年將達到408億美元，智能貼片式監測設備市場由2019年的6億美元增至2024年

的20億美元，複合年增長率達25.2%，預計2029年將達48億美元。

同樣地，在健康意識提升與積極健康管理（如運動與放鬆）日益受到重視的驅動下，智能舒

緩穿戴設備領域亦呈現快速成長。該領域規模由2019年的45億美元擴增至2024年的84億美元，實

現13.3%的複合年增長率，預計到2029年將達到178億美元。

智能可穿戴健康設備市場規模（全球），2019年至2029年（估計）

2019年至2024年
複合年增長率
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資料來源： 弗若斯特沙利文

*附註： 本報告中提述的智能手錶包括智能手錶及智能手環。

智能手錶作為全球智能健康穿戴領域的最大子市場，因其兼具消費電子與健康管理設備的

雙重屬性，今年實現快速增長。智能健康手錶作為該市場的關鍵細分品類，聚焦疾病預警與緊急

干預，通過醫療級傳感器及算法捕捉病理信號，較通用型智能手錶提供更優的健康監測與預警機

制，展現更強的醫療屬性。其市場規模由2019年的13億美元擴大至2024年的34億美元，複合年增

長率達20.8%。



– 101 –

行業概覽

本文件為草擬本，其所載資料並不完整及可作更改。閱讀本文件有關資料時，必須一併細閱本文件首頁「警告」一

節。

展望未來，隨著無創檢測技術的突破及醫保支付體系的完善，智能健康手錶有望成為個人

健康管理的核心入口。該市場預計2029年將突破92億美元。

智能手錶市場規模（全球），2019年至2029年（估計）

12.3% 12.8%

20.8% 22.3%

11.1% 10.7%
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資料來源：弗若斯特沙利文

中國智能可穿戴健康設備市場規模

中國智能可穿戴健康設備市場規模由2019年的人民幣309億元增長至2024年的人民幣615億

元，2019年至2024年的複合年增長率為14.7%。

由於部分地區將獲認證為二類醫療器材的智能穿戴設備納入個人醫療保險賬戶支付，加上

國家醫療保險覆蓋範圍持續擴大以及國產高精度傳感器及人工智能健康風險評估算法的日趨成

熟，中國智能可穿戴健康設備市場正在快速成長。隨著居民健康意識的不斷提高，預防性健康管

理的需求日益顯著。尤其是在亞健康問題高發場景下，對日常緩解和健康監測的需求快速增長，

這將為智能可穿戴健康設備市場注入核心增長動力。預期2024年至2029年，中國智能可穿戴健康

設備市場規模將以15.9%的複合年增長率增長，達致人民幣1,283億元。

中國智能監測與追蹤穿戴設備市場同樣佔據最大份額。在中國智能健康穿戴市場中，最大

的兩個子市場為智能手錶及智能貼片式監測設備。前者由2019年的人民幣189億元增長至2024年

的人民幣359億元，複合年增長率達13.6%，預計2029年將達到人民幣712億元，後者由2019年的

人民幣7億元增至2024年的人民幣24億元，複合年增長率達29.1%，預計2029年將達人民幣71億

元。
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憑藉中國供應鏈優勢、中醫藥技術與文化創新融合及下沉市場潛力，中國智能舒緩穿戴設
備市場已形成獨特增長路徑與核心競爭力，近年來實現快速擴張。該細分領域由2019年的人民
幣56億元擴大至2024年的人民幣112億元，複合年增長率達14.8%，預計2029年將達人民幣246億
元。

智能可穿戴健康設備市場規模（中國），2019年至2029年（估計）
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資料來源：弗若斯特沙利文

中國智能健康手錶市場規模由2019年的人民幣21億元增長至2024年的人民幣55億元，複合
年增長率超20.4%。預計2029年將達到人民幣183億元，2024年至2029年期間複合年增長率將超
27.3%。

展望未來，隨著消費市場日益細分及應用場景拓展－尤其是三四線城市等下沉市場用戶佔
比及滲透率提升，疊加基層醫療網絡覆蓋，中國智能健康手錶市場有望實現進一步增長。

智能手錶市場規模（中國），2019年至2029年（估計）
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資料來源：弗若斯特沙利文
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智能可穿戴健康設備市場的未來趨勢

趨勢一：預防性健康管理。產業的價值主張正從「健康跟蹤」轉向「健康預測與介入」，標誌

著主動預防性醫療保健新時代的到來。設備可以透過利用人工智能及大數據分析技術分析用戶的

持續生理數據流，產生個性化健康基線模型，藉此能夠提早發現與正常模式的細微偏差並評估風

險。隨後，系統會提供個性化的干預計劃，其中可能包含基於設備的呼吸指引及運動建議，並可

連結線上營養師或心理健康諮詢等專業服務。這建構了一個「監測－分析－干預－反饋」的閉環流

程，最終賦能用戶在其自身健康管理中承擔主要決策者的角色。

趨勢二：生態系統平台化。領先企業不再將硬件視為孤立的終端產品；而將其定位為個人

健康生態系統的核心入口。競爭焦點已從單一設備效能轉向開發集硬件、軟件、雲端平台及專業

健康服務於一體的開放生態系統。設備數據透過API接口與第三方健康應用無縫整合，從而促進

數據互通性。該平台策略不僅透過引入合作夥伴而引入新的收入分成模式，亦顯著提升用戶留存

率及轉換成本。此舉拓展了商業模式的潛力，除一次性硬件銷售外，亦涵蓋定期訂閱服務及數據

驅動的增值服務。

趨勢三：形態多樣化。隨著產品形態持續向小型化、專業化方向發展，它們正在突破腕戴

式設備的限制。如具備專業健康檢測及預警機制的智能健康手錶、具有醫療檢測功能的智能貼片

設備等。此外，具有持續監測功能及時尚設計的智能指環以及智能呼吸器亦日漸普及。不同的產

品外形針對特定場景進行優化，例如手錶（專注於運動偵測及早期健康預警）、指環型（專注於睡

眠及代謝管理）、貼片型（專注於心血管監測）以及舒緩穿戴設備（針對肌肉康復）。由於這種差異

化，該行業正朝著更精細的市場細分方向發展。

趨勢四：無縫場景整合。業界致力於打破數據分界，此舉將促進在用戶日常環境中與其他

智能設備的無縫協作及輕鬆互動。由於先進的傳感器融合技術及藍牙5.0及超寬帶等低功率連接

協議，可穿戴設備可充當數據中心及身份標識，與智能家居、汽車及辦公環境無縫整合。例如，

它們能夠在駕駛車輛時監測疲勞程度並發出通知。無所不在的「環境智能」體驗將健康管理從一項

刻意為之的任務轉變為日常生活中自然而然的一部分，從而成為提升整體生活品質的關鍵要素。
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趨勢五：品牌信任與產品生態系統驅動市場集中化。消費者對智能可穿戴健康設備的信任

持續提升，其根基主要源於健康數據的精準可靠性、跨場景生態系統的無縫體驗，以及完善的售

後服務保障。這份信任直接轉化為穩定的複購意願。製造商通過強化醫療級功能應用、構建閉環

跨設備生態系統及優化長期服務體系，進一步鞏固用戶信心。領先品牌憑藉累積的聲譽與生態優

勢，展現顯著更高的複購率與用戶留存率，加速市場份額集中投向主導者。

全球智能舒緩穿戴設備市場概覽

定義及分類

智能舒緩穿戴設備是利用智能硬件、傳感器、生物數據監測及人工智能的可穿戴設備。其

針對頭部、眼睛、肩部、腰部等特定身體部位，幫助放鬆身心、緩解疲勞、減輕疼痛、改善睡

眠、提升舒適度。從技術、形態、智能水平及特定類別來看，智能舒緩穿戴設備是一個以智能

硬件為中心的整合系統，本質上是一個針對人體放鬆的技術集群。其將人工智能、物聯網、大

數據、傳感器等尖端技術與舒緩設備相結合，利用智能傳感器即時監測生理數據（例如肌肉緊張

度、心率），並利用AI分析提供個性化、精準的放鬆解決方案。作為基於物理學、仿生學、中醫

及臨床實踐開發的可穿戴工具，它們能夠緩解身體不適、放鬆肌肉、舒緩神經，以物理方式促進

血液循環。

(i) 按智能水平劃分，分為傳統型（依靠振動╱滾動等簡單機械原理，需手動調節）及智

能型（整合多種技術，根據用戶情況自動調整參數，支援APP遠程控制及數據管理）。

(ii) 按設備形態劃分，分為針對特定身體部位的產品：頭部、眼睛、頸部、肩部、腰部

及腿部、膝蓋等。
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智能舒緩穿戴設備市場產業鏈

全球智能舒緩穿戴設備產業鏈可分為上游、中游、下游三個環節，各環節協同形成完整的

全球供應鏈體系。

產業鏈上游包括基礎元件及原材料供應商，為中游製造商提供電子元件、五金件、塑膠元

件、包裝材料等原材料及元件。中游以生產╱製造智能舒緩穿戴設備的企業為中心。下游涵蓋應

用場景（家居、商場、機場、酒店），外加銷售渠道及服務商。

智能舒緩穿戴設備產業鏈 

原材料供應商及技術供應商 智能舒緩穿戴產品製造商

皮革面料

木質部件

電氣元件

包裝材料

塑料等

物聯網

人工智能

操作系統

五金件

原材料供應

技術供應

應用場景及銷售渠道

線上渠道

直營商

家裝賣場

購物中心

品牌體驗店

經銷商

代理店

線下渠道

家庭

應用場景

商業用途

⋯⋯

亞馬遜

京東

TikTok

⋯

Shopee

天貓

國內製造商

海外製造商

ODM合作夥伴

眼部舒緩設備

頸部舒緩設備

頭部舒緩設備

肩部舒緩設備

腰部舒緩設備

腿部膝蓋舒緩設備

⋯⋯

中游 下游上游

資料來源：弗若斯特沙利文

上游－上游原材料供應相對成熟，核心元件將成為差異化競爭的焦點。

智能舒緩穿戴產業的上游包括原材料（鋼材╱鋁合金等硬件、傳感器╱芯片等電子元件、聚

氨酯仿皮╱記憶棉等皮革╱布料、塑膠、包裝等）及核心元件（馬達、4D╱3D運動元件、控制系

統、熱療模組），其中機芯技術是該產業的核心競爭力。目前，上游供應商眾多，技術門檻低，

議價能力弱；皮革及電子元件市場成熟度較高，供應商分佈廣泛。高端產品對精密馬達及智能芯

片的需求日益增加，將帶動上游向高附加價值領域升級。
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中游－技術研發及品牌建立已成為中游製造業企業發展的關鍵。

智能舒緩穿戴產業鏈的中游主要由產品製造商構成。中國產業起步較晚：初期國內製造商

多為國外品牌的代理╱加工商，缺乏自主品牌。近年來，受中國市場增長及自身生產經驗累積的

驅動，該等製造商開始打造自主品牌。隨著市場進一步成熟及人工智能等技術的興起，中國消費

者及製造商已不再滿足於基本功能（例如舒緩、治療）；研發及品牌建立已成為關鍵的競爭要素。

擁有研發能力的企業將引領中游競爭。

下游－目前O2O模式是品牌商的主流，而場景拓展已成為未來發展的重要方向。

智能舒緩穿戴設備使用線上平台、直營店、商場、品牌體驗店等主要渠道。就具體模式而

言，品牌商採用O2O模式－佈局策略性門店和線下互動環境－同時利用電商╱直播建構線上線下

流量體系，並藉助傳統╱數字媒體進行營銷。中國市場以C端用戶為主，出口東南亞、歐美等地

區；未來將拓展應用場景和全球市場。

智能舒緩穿戴設備市場的驅動因素與挑戰

智能舒緩穿戴設備產業的發展主要受到以下核心因素的驅動：民眾健康管理意識的增強及

新一代消費者購買力的顯著提升共同擴大了市場基礎；人口老齡化的不斷加深為行業的長遠發展

奠定了堅實的基礎。亞健康問題年輕化趨勢不斷推動產品的用戶群體向全年齡段拓展。

(i) 健康消費觀念的轉變與新生代消費能力的提升。隨著經濟增長，人均醫療消費支出

穩步增加。同時，消費觀念由病後治療轉向病前預防，疲勞、肌肉酸痛等日常健康

問題已引起關注。此外，核心消費群正逐漸向90後、00後轉移，他們更青睞時尚、

智能的健康產品。所有該等因素都推動了智能舒緩穿戴設備的普及。
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(ii) 人口老齡化的加深支撐行業的長期增長空間。根據聯合國老齡化社會標準，中國已

進入中度老齡化階段，老年人口數量位居全球之首。老年人常遭受肌肉酸痛、關

節僵硬等困擾。而非侵入式、對用戶友好的智能舒緩穿戴設備可以有效緩解慢性不

適，提高生活質量。該因素已成為產業長期發展的重要驅動力。

(iii) 亞健康人群年輕化趨勢進一步推動產品覆蓋全年齡層。中國亞健康人群預計將由

2017年的5.58億人增加至2030年的5.83億人，並亦呈現年輕化趨勢。由於長時間工

作、久坐、高壓環境，年輕人普遍面臨頸肩疼痛、疲勞及睡眠問題。他們健康意識

的增強帶動了他們對智能舒緩穿戴設備的青睞，消費群體持續擴大。

目前，智能舒緩穿戴設備產業仍面臨諸多發展挑戰，主要體現在以下方面：產業標準及規

格尚處於起步階段，導致產品品質及效能參差不齊；產品功能及設計同質化現象較為普遍，因

此，市場競爭正變得日益激烈。技術的快速迭代升級需要持續的高額研發投入，同時亦面臨高端

研發人才結構性短缺。

(i) 行業標準缺失，產品品質參差不齊。目前，智能舒緩穿戴設備品質良莠不齊，行業

標準尚未完全統一。這不僅增加了跨國銷售的合規成本，亦限制了市場的規範發

展。同時，部分企業未嚴格遵循現有規範，影響了產品品質。不少小型企業為了降

低成本，生產出在技術、安全性、耐用性方面有缺陷的產品，導致不合格產品率相

對較高。

(ii) 產品同質化嚴重，市場競爭激烈。智能舒緩穿戴產業企業數量持斷增加，新品牌不

斷湧入，競爭加劇。部分企業為搶佔市場，打價格戰，擠壓利潤空間，影響產業健

康發展。此外，產品功能高度同質化。多數品牌的功能、外觀、尺寸、操作界面高

度相似，缺乏個性化設計，造成消費者難以辨識品質及建立品牌忠誠度。
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(iii) 技術要求持續提高，高端人才缺乏。該行業涉及機械、電子、生物醫學工程、人工

智智算法、工業設計等多個領域的技術融合，迫切需要大量跨學科人才。然而，目

前產業專業人才尤其是具創新能力的高端研發人才短缺，嚴重限制業界企業的產品

創新及技術升級步伐。

智能舒緩穿戴設備市場規模

全球智能舒緩穿戴設備市場規模

2019年全球智能舒緩穿戴設備市場規模達45億美元，到2024年全球智能舒緩穿戴設備市場

規模達84億美元，且其市場份額將持續擴大，2019年至2024年的複合年增長率為13.3%。

隨著人工智能對健康數據解讀的優化、物聯網多設備互聯的升級以及生物傳感器精度的提

升，智能舒緩穿戴產品的功能日趨精準及便攜。隨著亞健康人群呈不斷擴大趨勢，大眾對主動健

康管理的需求不斷提升，市場發展動能充足。預計2029年全球智能舒緩穿戴設備市場規模將達

178億美元，2024年至2029年的複合年增長率為16.3%。由於其高性價比、便攜性以及電商渠道

的滲透等優勢，預計未來市場滲透率將進一步提升。

智能舒緩穿戴設備市場規模（全球），2019年至2029年（估計）

2021年 2029年
(估計)

2025年
（估計）

2023年2019年 2022年2020年 2024年 2026年
（估計）

2027年
（估計）

2028年
（估計）
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資料來源：弗若斯特沙利文
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中國智能舒緩穿戴設備市場規模

2019年中國智能舒緩穿戴設備市場規模達人民幣56億元。到2024年中國智能舒緩穿戴設備

市場規模達人民幣112億元。2019年至2024年中國智能舒緩穿戴設備市場規模的複合年增長率達

14.8%。

隨著技術迭代的持續加速、傳感器精度的提升、AI健康算法的優化等突破，以及民眾健康

意識的全面覺醒及對健康保健重視程度的顯著加深，消費醫療技術市場未來仍將繼續保持穩步增

長態勢，成為醫療健康領域的重要增長極。預測到2029年中國智能舒緩穿戴設備市場規模將達人

民幣246億元，2024年至2029年中國智能舒緩穿戴設備市場規模的複合年增長率將達17.0%。

智能舒緩穿戴設備市場規模（中國），2019年至2029年（估計）

14.8% 17.0%

2019年至2024年
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資料來源：弗若斯特沙利文

智能舒緩穿戴設備市場的未來趨勢

個性化服務。智能舒緩穿戴設備將通過人工智能、大數據、傳感及物聯網技術，提供更精

準、更個性化的服務。例如，透過用戶生理數據的生物算法分析，設備可以自動調整放鬆模式、

強度及時長，甚至融入傳統中醫理論，模擬針灸、按摩等手法。部分高端產品已經支援基於應用

程序的遠程控制及即時監控，產生用戶健康記錄並提供改善建議。
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客戶群年輕化。隨著碎片化健康管理需求的興起，智能舒緩穿戴設備因其能夠滿足通勤、

工作等多種場景的需求，已贏得年輕用戶的青睞。隨著年輕族群亞健康趨勢的加深，智能舒緩穿

戴裝置在該群體中擁有巨大的市場潛力。由於高強度的工作、頸部問題以及健身需求，25至45歲

的年輕人已成為此類設備的核心用戶。

時尚設計。在產品設計方面，智能舒緩穿戴設備產業正呈現時尚化趨勢，例如採用極簡風

格、提供多種配色選擇、推出IP聯名產品。部分品牌已引進智能光效互動及多模態傳感協同技

術，提升技術的美觀。

場景多元化。業界正積極推動跨界整合，與家居裝飾、汽車、交通等產業合作，拓展應用

場景。例如，智能舒緩頸枕可與智能家居設備連結，實現語音調節舒緩及熱敷模式。共享舒緩設

備已應用於機場貴賓室、高鐵商務艙等場景。旅客可在候機等碎片時間使用共享舒緩腕帶或靠

背，即時緩解旅途疲勞。

用戶端需求升級驅動供應端價值深挖。隨著用戶對智能舒緩穿戴設備提出更高品質、更佳

體驗與更優互動的訴求，製造商被迫突破功能堆砌的局限，邁向價值創新。企業通過技術精進、

體驗優化與生態擴展，精準對接核心用戶需求，為產品注入附加價值，促使市場從價格競爭轉向

價值競爭。產品逐步邁向高端化的趨勢正在顯現，形成「需求－創新 －高端化」的良性循環，推

動產業邁向高品質發展。

智能舒緩穿戴設備市場的競爭格局

全球智能舒緩穿戴設備供應商的排名

全球智能舒緩穿戴設備市場的競爭格局較為分散。包括本集團及公司A、公司B、公司C、

公司D在內的前五大主要參與者，合計佔據約13.5%的市場份額。頭部企業間未形成明顯優勢，

市場競爭較為激烈。國內參與者包括本集團、公司D等。中國參與者在全球市場佔有重要份額。
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本集團透過高額研發投入，打造技術領先的智能舒緩穿戴產品，已建立技術壁壘。透過

「1+M」產品創新模式響應市場需求，本集團迅速佔領市場，按GMV計算，以4.1%的市佔率位居

第一，在全球智能舒緩穿戴市場佔據領先地位。未來，領先製造商將持續深化技術創新，同時加

速醫療級技術的落地與部署。此舉將提升產品可信度與專業性，鞏固品牌信任及複購基礎，並推

動技術與設計優勢轉化為產品溢價定價。預期這些舉措將進一步拉開與行業競爭者的差距，鞏固

市場領先地位。

2024年按GMV劃分的前五大智能舒緩穿戴設備供應商（全球）

排名 公司 市佔率（按GMV）   

1 本集團 4.1%

2 公司A 2.5%

3 公司B 2.4%

4 公司C 2.3%

5 公司D 2.2%

資料來源：弗若斯特沙利文

附註： 公司A創立於1891年，總部位於荷蘭阿姆斯特丹，是全球知名的健康科技企業。

公司B成立於2008年，總部位於美國，專注於運動恢復及臉部護理相關產品。

公司C創立於1919年，總部位於德國，專注於健康監測及舒緩設備領域。

公司D成立於2000年，總部位於中國深圳，專注於智能舒緩穿戴產品領域。

中國智能舒緩穿戴設備供應商的排名

從中國智能舒緩穿戴設備市場前五大主要參與者來看，合計佔約43.0%的市場份額。產業

集中度略高於全球市場，且仍依賴進一步的渠道滲透及產品優化。

從領先參與者來看，按GMV計算，本集團以21.5%的市佔率位居第一，公司D以10.7%的市

佔率位居第二，公司A以4.9%的市佔率位居第三。領先企業擁有較為明顯的優勢，與排名靠後者

已拉開一定差距。
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從參與者的組成來看，國內製造商佔據核心市場地位，而海外製造商亦佔有一定市場份

額。例如，公司A及公司B等海外製造商已建立差異化優勢。

2024年按GMV劃分的前五大智能舒緩穿戴設備供應商（中國）

排名 公司 市佔率（按GMV）   

1 本集團 21.5%

2 公司D 10.7%

3 公司A 4.9%

4 公司E 3.5%

5 公司B 2.4%

資料來源：弗若斯特沙利文

附註： 公司E創立於1996年，總部位於中國廈門，專注於高端按摩椅及健康導向的小型家電產品。

原材料價格波動概覽

智能舒緩穿戴設備的原材料主要包含鋁合金、銅等。鋁合金廣泛應用於金屬框架及支撐結

構的製造，具備輕量化與高強度特性，是智能舒緩穿戴產品精密結構元件的常用材質。銅則廣

泛應用於各類銅合金的製造，是智能舒緩穿戴產品中多繞電機、PCB電路板及導線的常用材料。

過去三年，銅價因技術升級及下游需求增長而維持相對穩定的增長趨勢，而鋁合金價格雖略有波

動，整體仍保持相對穩定。

智能舒緩穿戴設備行業原材料價格趨勢，2020年至2024年

複合年增長率

8.3%鋁合金
千元／噸 千元／噸
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2020年至2024年
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資料來源：弗若斯特沙利文
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資料來源

本公司已委託獨立市場研究及顧問公司弗若斯特沙利文對全球健康科技市場、全球智能可

穿戴健康設備市場、全球智能舒緩穿戴設備市場進行分析並編製報告。弗若斯特沙利文為本公司

編製的報告於本文件內稱為弗若斯特沙利文報告。本公司向弗若斯特沙利文支付人民幣150,000

元的費用，本公司認為該費用反映了此類報告的市場價格。

弗若斯特沙利文成立於1961年，在全球擁有40個辦事處及超過2,000名行業顧問、市場研究

分析師、技術分析師及經濟學家。弗若斯特沙利文的服務包括技術研究、獨立市場研究、經濟研

究、企業最佳實踐諮詢、培訓、客戶研究、競爭情報及企業策略。

弗若斯特沙利文報告載有全球健康科技市場、全球智能可穿戴健康設備市場、全球智能舒

緩穿戴設備市場的資料，亦有其他獲本文件援引的經濟數據。弗若斯特沙利文的獨立研究包括從

各種來源獲得的有關目標市場的一手及二手資料。一手研究資料包括與行業領先者及行業專家的

深入訪談。二手研究資料包括查閱公司報告、獨立研究報告及弗若斯特沙利文自家研究數據庫中

的數據。預測數據乃根據宏觀經濟數據並參考特定行業相關因素繪製歷史數據分析而獲得。除非

另有說明，否則本節所載的所有數據及預測均來自弗若斯特沙利文報告、各種官方政府出版物及

其他出版物。

於編撰及編製弗若斯特沙利文報告時，弗若斯特沙利文已採納以下假設：(i)全球及中國經

濟在未來十年可能保持穩定增長；及(ii)全球及中國社會、經濟及政治環境在預測期內可能保持

穩定，從而確保全球健康科技市場、全球智能可穿戴健康設備市場、全球智能舒緩穿戴設備市場

穩定健康發展。


