
全球癌症概覽 ...
• 約有2,000萬人罹患癌症。

• 二零零五年全球死亡人數5,800萬人當中，癌症的死亡人數達760萬（佔總數13%）（中國癌症死亡人數為170萬）。

• 每年新發現癌症個案估計會由二零零零年的1,000萬增至二零二零年的1,500萬。

• 預測至二零二零年癌症死亡人數將達每年1,000萬人（中國為300萬人，佔全球總數近三分之一）。

二零零二年
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非洲
阿爾及利亞、佛得角、中非共和國、剛果、

肯尼雅及利比里亞等

不包括傳染病的總死亡人數：2,993（占總死亡人數28%）
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東南亞
孟加拉、印度、印尼、馬爾代夫、曼德勒、

尼泊爾、斯里蘭卡及泰國等

不包括傳染病的總死亡人數：8,890（占總死亡人數61%）

美洲
阿根廷、加拿大、智利、哥倫比亞、古巴、

墨西哥、秘魯、美國及委內瑞拉等

不包括傳染病的總死亡人數：5,086（占總死亡人數85%）
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歐洲
阿爾巴尼亞、亞美尼亞、奧地利、比利時、

保加利亞、捷克共和國、丹麥、德國及

匈牙利等

不包括傳染病的總死亡人數：9,002（占總死亡人數94%）

地中海東部
阿富汗、巴林、埃及、伊朗、伊拉克、科威

特、摩洛哥、巴基斯坦、沙特亞拉伯及

蘇丹等

不包括傳染病的總死亡人數：2,422（占總死亡人數58%）
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西太平洋
澳洲、柬埔寨、中國、馬來西亞、蒙古、新

西蘭、韓國及越南等

不包括傳染病的總死亡人數：10,242（占總死亡人數86%）
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癌症資料

何謂癌症？
癌症是一類可影響身體任何部位的百多種疾病的通稱，又稱為惡性腫瘤

和腫瘤。癌症的一個界定特徵是其快速產生異常細胞的能力，這些細胞

超越其通常範圍，更可侵襲體內毗鄰部位並擴散到其他器官，此過程稱

為「轉移」，是癌症致命的主因。

癌症資料
癌症是全球主要致命疾病之一。二零零五年全球死亡人數5,800萬人當

中，癌症的死亡人數達760萬（佔總數13%）。癌症總死亡率其中份額

最大的主要癌症種類包括：

• 肺癌（130萬死亡人數／年）；

• 胃癌（約100萬死亡人數／年）；

• 肝癌（662,000死亡人數／年）；

• 結腸癌（655,000死亡人數／年）；及

• 乳癌（502,000死亡率人數／年）。

二零零五年全部癌症致命個案當中，超過70%發生於中低收入國家。預

計全球癌症死亡人數將持續增加，至二零一五年將達900萬人，到二零

三零年更增至1,140萬人。

全球最常見的癌症種類包括：

• 男性（按全球死亡人數排序）：肺癌、胃癌、肝癌、結腸及直腸癌、

食道癌和前列腺癌。

• 女性（按全球死亡人數排序）：乳癌、肺癌、胃癌、結腸及直腸癌和

子宮頸癌。

吸煙是最大的癌症成因，可導致肺癌、喉癌、食道癌、胃癌、膀胱

癌、口腔癌等眾多癌症。雖然仍有一些問題未有定論，但已有充足證

據表明膳食因素對癌症的形成有重大影響，其中包括肥胖這個導致多

種健康危機的因素，以及缺乏蔬果或高鹽攝取等飲食因素。此外，缺

乏運動也是癌症的明顯成因，亦有確鑿證據顯示酒精可導致多種癌

症，如食道癌、咽癌、喉癌、肝癌、乳癌等。

癌細胞如何擴散？

惡性腫瘤（癌腫瘤）可侵襲並摧毀鄰近的組織。癌細胞可以離開惡性

腫瘤，進入血管或淋巴系統，從而在人體內擴散。乳癌細胞向乳房外

擴散時，通常可在腋下的淋巴結找到。癌細胞可從乳房向外擴散到其

他淋巴結、骨骼、肝臟、肺部等（偶有個案顯示，患者的乳癌細胞在

無擴散至腋下淋巴結的情況下可以擴散到身體其他部位）。散佈到身

體其他部位的癌症仍為同一類癌症，按原癌症命名。乳癌細胞擴散

後，在身體其他部位發現的均稱為「轉移乳癌」。例如，擴散到骨骼

的乳癌稱為「轉移乳癌」，而非「骨癌」。

癌症資料便覽
• 40%的癌症可以預防（方法包括健康飲食、囱常運動和戒用煙草）。

• 吸煙是全球最大的可預防的癌症成因。吸煙可引致肺癌、喉癌、口腔

癌、胰癌、膀胱癌、胃癌、肝癌、腎癌和其他癌症；週遭環境的煙草

煙霧（二手煙）也可引致肺癌。

• 全球五分之一的癌症源於慢性感染，主要來自乙肝病毒（導致肝

癌）、人類乳頭狀瘤病毒（導致子宮頸癌）、幽門螺杆菌（導致胃癌）、

血吸蟲（導致膀胱癌）、肝吸蟲（膽管癌）以及人類免疫缺乏病毒（卡

波西肉瘤及淋巴瘤）。

癌症的成因
癌症是由於負責細胞生長和修復的基因產生變化而誘發。這些變化是由

於基因宿主與外部物質之間相互作用而產生。有關的外部物質可分類

為：

• 物理致癌物質，例如紫外線和電離輻射；

• 化學致癌物質，例如石棉和煙草煙霧；

• 生物致癌物質，例如－

• 由病毒（乙肝病毒引致肝癌、人類乳頭狀瘤病毒引致子宮頸癌）和

細菌（幽門螺杆菌引致胃癌）以及寄生蟲（血吸蟲病引致膀胱癌）

引起的感染；

• 由真菌毒素造成的食品污染，例如造成肝癌的黃麴毒素（黃麴屬

直菌的產物）。
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